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Estimado padre o tutor:

El Distrito Escolar del Municipio de Readington reconoce que los padres/tutores
desempefian un papel crucial en la educacién de sus hijos. Por ello, les informamos que
los alumnos de cuarto grado pronto comenzaran a aprender sobre los estandares de
salud relacionados con el Crecimiento y Desarrollo Personal y la Salud Sociosexual.
Creemos que es fundamental colaborar con las familias para brindarles a los alumnos
los conocimientos y las habilidades necesarias para llevar una vida sana y activa.

Los invitamos a revisar y conversar sobre esta informacion con sus hijos antes de que
se presente este contenido en la escuela. La guia curricular esta disponible en el sitio
web del distrito para su consulta (Nuestro Distrito / Departamento de Curriculo /
Documentos Curriculares). También pueden contactar al profesor de Salud de su hijo
para obtener mas detalles sobre el contenido de la leccion.

A partir de la semana del 19 de mayo, nuestro profesor certificado de salud/educacion
fisica impartira una leccién de aproximadamente 40 minutos. Nifios y nifias recibiran
esta leccion juntos durante sus clases regulares de Salud/Educacion Fisica. La lecciéon
abordaréa:

e Las hormonas afectan las funciones corporales y las emociones durante la
pubertad.

e Durante la pubertad se producen cambios fisicos.

e La pubertad provoca cambios fisicos, emocionales y sociales que deben
gestionarse.

e Sitienen preguntas sobre la pubertad, los estudiantes deben consultar con
adultos de confianza.

Animamos a las familias a que inviten a sus estudiantes a participar en este importante
tema de salud. Sin embargo, queremos recordarles a los padres y tutores que tienen la
opcion de eximir a sus hijos de cualquier parte de la instruccién de educacion para la
salud si entra en conflicto con su conciencia, creencias morales o religiosas. Si este es el
caso de su hijo, HAGA CLIC AQUI para completar el FORMULARIO DE EXCLUSION.
Este formulario debe completarse antes del 15 de mayo. Los estudiantes eximidos seran
asignados a un aula separada para las lecciones identificadas.

Atentamente,
Carrie Sivo, Profesora de Salud y Educacion Fisica

Sarah Pauch, Supervisora


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXugaLgzDHGuTwfHbLZsp-IoqaWWut2OjDo3q8toUliGudyA/viewform?usp=dialog

